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So erreichen Sie uns

Das Angebot der PETHAG erfolgt nur in Ausnahme-

fallen Uber die Gesetzlichen Krankenkasse. Bitte Mit dem Pkw

stimmen Sie diese gegebenenfalls mit lhrer Kranken- A 115 (Avus) bis Kreuz Zehlendorf, dann Richtung

kasse ab. Es besteht besteht jedoch die Mdglich- Steglitz, B1 Potsdamer Chaussee

keit, das Angebot der PETHAG auf Selbstzahlerbasis

in Anspruch zu nehmen. Mit der Bahn

S 1 bis Mexikoplatz oder S7 bis Wannsee

Wenn Sie bereits fUr eine stationdre Behandlung in und weiter mit dem Bus 118
den Kliniken im TWW waren, kénnen wir — Ihr Einver-
sténdnis vorausgesetzt — die arztliche Epikrise ein- Mit dem Bus
sehen und Rucksprache mit lhren Therapeut:innen Bus 118 bis Haltestelle QuantzstraBe bzw.
halten! Ist dies nicht der Fall, bieten wir Ihnen gern Waldhaus-Kilinik

ein informatives Vorgesprach an.
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Die Psychotherapeutische Privat-
ambulanz fir Gesundheitsférderung

Das Team unserer Psychotherapeutischen Privat-
ambulanz steht Innen bei Lebenskrisen hilfreich und
unterstlitzend zur Seite — in enger Kooperation mit
den stationaren und teilstationdren Behandlungsange-
boten der Kliniken im Theodor Wenzel Werk (TWW).

Unsere Behandlungsschwerpunkte sind psychische
Erkrankungen wie z. B. Depressionen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Anpassungsstoérungen im Rah-
men von akuten familidren, beruflichen oder anderen
Belastungen und Konflikten, akute Belastungsreaktio-
nen sowie Traumafolgestérungen.

Die Diagnostik und Behandlung findet in angenehmer
und behaglicher Atmosphéare im Kutscherhaus statt —
einem architektonisch ansprechenden Fachwerkhaus
am Rande unseres Klinik-Campus.

Dr. rer. nat. Dipl.-Psych.
Sabine Hoffmann & Dr. phil.
Dipl.-Psych. Alexander Kohl
Leitung der PETHAG

Die Psychologischen
Psychotherapeut:innen

... helfen lhnen mit ihrer klinischen Expertise auf
Ihrem Weg zur Beibehaltung oder Wiedererlan-
gung lhrer psychischen Gesundheit.

Wir wenden als approbierte Psychologische Psycho-
therapeut:innen psychotherapeutische Verfahren der
evidenzbasierten Kognitiven Verhaltenstherapie (KVT)
und der Tiefenpsychologisch-fundierten Psychothe-
rapie (TP) an. Elemente der Schematherapie, Trau-
matherapie, Achtsamkeits- und Akzeptanztherapie,
der Dialektisch-Behavioralen Therapie wie auch der
Notfallpsychologie werden bedarfsorientiert in den
Therapieprozess einflieBen.

Auch kénnen MaBnahmen der Klinischen Organisati-
onspsychologie mit Fokus auf betriebliche Psychothe-
rapie zur Pravention oder Regulation von Stressfolgen
und psychischen Stérungen Beachtung finden.

Die Zuweisung zu den Therapeut:innen der PETHAG
(KVT oder TP) erfolgt leitliniengerecht nach den Indika-
tionskriterien.

Unsere ambulanten
Psychotherapieangebote

v Einzel- und Gruppentherapien als evidenz-
basierte Richtlinienpsychotherapie
- Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)
- Tiefenpsychologisch-fundierte
Psychotherapie (TP)

v Testpsychologische Diagnostik psychischer
Symptome wie auch neuropsychologische
Demenzdiagnostik (CERAD)

Zum Ablauf

- Zunéachst erfolgen probatorische Sitzungen, in
denen die biographische Anamnese und die
ausfuhrliche Diagnostik aktueller Probleme vor-
genommen wird

- Transparente Rickmeldung eines Erklarungs-
modells fur die Entstehung und Aufrechterhaltung
Ihrer Probleme wie auch die Diagnose nach
ICD-10

- Erstellung eines individuellen und auf Sie abge-
stimmten Behandlungsplans je nach Symptomatik
und Indikation

- Unterstltzung in der Beantragung der Kosten-
Ubernahme fUr die psychotherapeutische
Behandlung von Privatversicherten als Kurz-
und Langzeitpsychotherapie, auch mittels
VideoUbertragung




